Phy luc 1. KHAU HIEU CUA THANG HANH PQNG QUOC GIA
PHONG, CHONG AIDS NAM 2014

1. Nhiét liét huémg vimg Ngay Thé gidi phong, chdng AIDS 01/12/2014!

2. Khéng ky thi va phan biét déi xtr voi ngudi nhiém HIV/AIDS!

3. Hay chia sé, giap d& va chim séc ngudi nhidm HIV dé gidp ho tiép tuc
sdng khoe, sdng c6 ich! '

4. Gitip ngudi nhiém HIV ¢6 viée 1am 13 cach chim séc, hé trg bén vimg
nhat!

5. Hay hanh ddng vi myc tiéu: Khéng ¢on ngudi nhiém méi HIV!

6. Hay ding riéng bom kim tiém sach dé phong tranh 1y nhiém HIV!

7. Sir dung bao cao su trong quan hé tinh duc dé phong tranh lay nhiém HIV!

8. Hay xét nghiém HIV sém dé bao vé chinh minh va nguéi than!

9. Phong, chéng HIV/AIDS 1 bio vé chinh ban va gia dinh ban!

10. Phu nit mang thai cin di tr vin va xét nghiém HIV trong 3 thang ddu dé
du phong lay truyén HIV tir me sang con.

11. Tiép cén sém céc dich vu dy phong, chim séc, h8 trg va didu tri
HIV/AIDS la quyén ctia moi ngudi dan!

12. Cham s6c, hd trg ngudi nhidm HIV/AIDS 13 gép phin phong, chong
HIV/AIDS! —
13. Thyc hién Luat Phong, chéng HIV/AIDS 13 quyén lgi va nghia vu cia
moi ngudi!

14. Ting cudng cung cip cic dich vu dy phong, chim séc va diéu tri
HIV/AIDS cho moi ngudi dan!

17. Ngudi nghién ma tiy hiy dén cac co s& diéu tri Methadone ding ky va
didu tri 4 dy phong 13y nhim HIV!

15. Ngudi nhiém HIV tham gia bao hiém y té 13 dé bao vé sirc khde, kinh té
cho ban va ngudi thin!

16. Khong tur ky thi va phéan biét d6i xir khi bj nhiém HIV!

18. Nhiét liét huong tng Thing hanh dong qudc gia phong, chéng
HIV/AIDS nim 2014!




CHU PE NGAY THE GIGI PHONG, CHONG AIDS NAM 2014
(Tai ligu gidi thich chi dé)
“KHONG KY TH] VA PHAN BIET POI XU VOI NGUOI NHIEM
HIV/AIDS”

Chuong trinh phdi hop cua Lién hop quéc vé HIV/AIDS (UNAIDS) d3
chinh thirc chon chii 42 chung cho cac Chién dich Phong, chéng AIDS toan cau
trong giai doan 2011-2015 14 “Geting to zero” nghia la “Hudng 16i myc tiéu ba
khong: khdng con ngudi nhiém mdi HIV, khong con nguwdi tie vong do AIDS
va khong con kp thi, phan bigt @bi xir lién quan dén HIV/AIDS”. Tam nhin
“Ba khéng” di dugc Tdng thu ky Lién hop qudc cong bd chinh thirc tai Phién
hop cAp cao cia Pai hoi ddng Lién hop quéc vé HIV/AIDS thing 6/2011.

Céc muc tiéu cu thé cia tim nhin ndy bao gém:

* Hurdng téi khong con ngudi nhiém mai HIV:

~ Giam 50% cac ca méi nhiém HIV do quan hé tinh duc khong an toin
vao nim 2015, dic biét 1a trong nhém thanh nién, nguoi quan h¢ tinh duc dong
gi¢i nam, ngudi ban dam. :

- Loai trir 14y truyén HIV tir mg sang con vao ndm 2015 va giam 50% sb
ca tir vong & ba me bi nhiém HIV/AIDS.

- Giam 50% céc ca md&i nhiém HIV trong nhém nhitng ngudi tiém chich:
ma thy vao nim 2015, tét ca nhimg ngudi méi nghién ma tiy déu duoc du
phong 1ay nhiém HIV ding cach.

* Hurdng tdi khong con ngudi tir vong do AIDS:

- Tét ca ngudi nhiém HIV dil tiéu chudn didu tri déu dugc tiép cén thube
khang vi riit (ARV). - =

- Giam 50% cac ca tr vong do Lao & nhimg ngudi nhiém HIV/AIDS vao
nam 20135 :

- Nhitng ngudi bi nhiém HIV va gia dinh ctia ho déu duoc quan tAm dé
cap trong cac chién luge qudc gia vé bao vé con ngudi va o the tiép can dugc
céc dich vu cham s6c va hd trg thiét yéu.

* Hirdng t6i khong con kp thi va phin bigt ddi xie:

- Pén nim 2015 1am giam 50% sb qudc gia cé quy dinh c4m nhitng ngudi
nhiém HIV nhép canh va cu tru.



- Khong cdn tinh trang ky thi, phan bigt do1 xur va bao hanh g101 lién quan
ién HIV/AIDS.
Tai sao Lién hpp qubc dit muc tiéu “Ba khong”?

" Mic du theo bao céo cua Lién hgp quéc, xu huéng méi nhiém HIV trén
oan cdu cé xu huéng gidm trong nhimg ndm ghn day, tuy nhién & mot sb viing
rén thé gi6i vin c6 xu huéng gia tang. Hiéu biét ciangudi dan vé HIV con han -
-hé. Theo céc didu tra gin day nhét & cic nudce c6 thu nhép thip va trung binh,
hi ¢6 24% phy nir tré va nam giéi tré tra 1 chinh xéc 5 cdu hdi v& cac bién
shép dy phong ldy nhiém HIV va phan d6i nhimg quan niém sai 1am vé lay
1him HIV. Nhén thirc va kién thirc v& HIV thép sé tiép tuc 12 nhitng thach thirc
0an ciu trong nhitng ndm t6i trong viéc kiém sodt sy 1iy nhiém HIV. Céc bo
40 ciing cho thiy cic ca nhifm méi HIV trong khu vic Chau A ~ Théi Binh
Duong van tip trung trong cic nhém chinh ¢ nguy co ldy nhiém cao, gdm
rhimg ngudi tiém chich ma ty, ngudi mua va ban ddm, nam c6 quan hé tinh
duc ddng v&i nam va nhimg ngudi chuyén giéi. S

Trén thé gi6i ciing nhu trong khu vic Chéu A - Théi Binh Duong, sb
ngudi tiép can duoc didu tri khang vi-rat (ARV) dé tiép tuc séng da tang gép ba
4n ké tir ndm 2006. Tuy vy, dén nay vin con hon 60% sb ngudi du tiéu chuin
didu tri ARV trong khu vic Chau A — Thai Binh Duong van chua tiép can dugce
véi cac thube c6 ¥ nghia sbéng con ndy voi ho. O Viét Nam, s6 ngudi duge didu
ri ARV d4 tang 18 1an va sb ngudi chét lién quan dén AIDS di gidm nhanh
trong vong niim nim qua, tuy nhién do nhiéu Iy do khac nhau vén con hon mét
ntra s ngudi 16n nhiém HIV/AIDS ¢6 nhu cAu nhung vin chwa chua dugc tiép
can diéu tri khang vi-rit. Do vy dé thuc hién dugc muyc tiéu khong con ngudi.
chét lién quan dén AIDS thi ngodi céc gidi phdp mang tinh dong bd, cic giai
phap ting cudng sy tiép céin cla ngudi nhiém HIV/AIDS véi céc dl,ch vu chim
soc, hb tro va didu trj HIV/AIDS déng vai trd quan trong. '

P4 hon 30 nam duong diu véi HIV/AIDS, nhiéu thanh tyu d3 dat dugc
trong phong, chéng HIV/AIDS, tuy nhién tinh trang ky thj va phan bit dbi xir
lién quan dén nhiém HIV/AIDS vAn con tdn tai kha phd bién tai tét ca cic québc
gia trén thé gioi. Nhiéu qudc gia vin con nhimg quy dinh cim nhitng ngudi
nhidm HIV nhap canh va cu trd hodc tdn tai tinh trang k¥ thi, phan biét déi xr
va bao hanh giéi lién quan dén HIV/AIDS... Ca trén thé gi6i cling nhu & Viét
Nam, ky thj va phan biét dbi xir tiép tyc 13 nguyén nhan han ché nhitng ngudi c6
hanh vi nguy co cao ciing nhir nhitmg ngudi nhiém HIV/AIDS tiép can céc dich
viv dir phane chim cae ha tror va didu tri nhiedm HIV/AIDS etine nh 1a nhithe



rdo can doi voi viée thyc hién diy du cac quyén cua nguol nhiem HIV/AIDS,
bao gdm quyén hoc hanh, lao dong ... dd dugc phép ludt cac qudc gia quy dinh.

Lién hop quéc khuyén cdo, tir chii d& chung ciia Chién dich Phong, chéng
HIV/AIDS toan cAu trong giai doan 2011-2015, hang nidm cac quéc gia, tiry theo
tinh hinh dich HIV/AIDS va thyc té cong tic phong, chéng HIV/AIDS c6 thé
lrra chon cac wu tién khac nhau dé hudmg téi myc tiéu “Ba khdng” néi trén.

Viét Nam d3 chinh thirc chon chi d& cho Théng hanh ddng quéc gia
phong, chéng HIV/AIDS trong thoi gian vira qua la: “Huéng t6i khong con
ngudri nhidm méi HIV”. Nam 2014, Viét Nam lya chon chi d& “Khéng ky thj va
phiin bigt 36 xit vdi ngudi nhiém HIV”. ,

Tai sao nim 2014 Vi¢t Nam lai tip trung vao chii dé “Khong kp thi va
phin biét di xit voi ngudi nhiém HIV™:

- Miic du d4 c6 nhidu tién bo trong viéc giam k¥ thi va phan biét ddi xir-
véi ngudi nhifm HIV/AIDS, tuy vy & nhiéu noi trén thé giéi ciing nhu & nudc
ta hién nay, sy ky thi va phan biét d6i xir v&i nhitng ngudi nhiém HIV van con
X4y ra & nhidu noi va biéu hién cong khai hoic ngém ngém, thé bao hoic té nhi,
& nhiéu hoan canh khéc nhau, duéi nhiéu hinh thirc va mirc d6 khéc nhau nhu:

+ Tai nha: Cho ngudi nhifm HIV an, & riéng hodc néu & chung thi mién
cudng giao tiép véi ngudi nhidm hoic han ché, cdm dodn ngudi khéc trong gia
dinh tiép xtc véi ngudi nhidm HIV; Chéi bé ngudi nhiém HIV, khéng cho ¢
nha, tim cach dua ngudi nhiém HIV vao céc co s tap trung ...

+ Tai cong ddng: C4m hoic han ché con cai, ngudi than, ho hang tiép xic
véi ngudi nhidm HIV/AIDS; Khéng muén hodc cAm ngudi nhiém HIV ding
chung cac vét dung sinh hoat hojc st dung chung nha v sinh céng cOng, nha &n
tap thé; Khong sir dung céc dich vy ma ngudi nhiém HIV hogc gia dinh ho cung
cip, nhét 13 dich vu 3n udng; Khong muén, khéng cho té chirc tang 1& binh
thudng hogc khong dén du tang I ciia ngudi nhiém HIV/AIDS....

+ Tai cic co s& y té: Mién cudng khi tiép xic véi ngudi nhiém
HIV/AIDS, hodc bt phai chdr doi 1au, hen dén kham bénh vao lic khéc; Pun
déy bénh nhan AIDS giira c4c khoa, gilta cic bénh vién; Xét nghi€ém phat hién
HIV truéc phiu thudt, trede khi sinh... ma khong ¢6 y kién clia bénh nhan; Tir
chdi didu tri HIV/AIDS theo ché d0 béo hiém y té...;

+ Tai noi hoc tap, lam viéc: Xa lanh, ngai tiép xuc, khéng mudn lam viéc,
hoc tip cling ngudi nhiém HIV; Liy mau xét nghiém HIV khi tuyén dung hojc
trong qué trinh lao ddng, hoc tip; Tuy ti¢n thay dbi cong viéc cia ngudi lao
dong bi nhiém HIV; Thuyét phuc, gay sic ép, tao c6... dé ngudi nhiém HIV xin
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nght vigc hay hoc sinh, sinh vien nght noc, tho1 ngc; bBat bugc thoi vied, thol foc
véi 1y do khong chinh déng ...

- C6 nhiéu nguyén nhin gy ra ky thj va phan biét dbi xir lién qua.n dén
HIV/AIDS, nhung phé bién 13 nhitng nguyén nhan sau diy:

+ Do ban chit cia bénh: Vi ban chét cua ky thi va phan biét dbi xur néi
chung thuong gén lién véi nhitg cin bénh truyén nhiém nguy hiém khé chita.
Trong khi HIV/AIDS 1a bénh truyén nhiém nguy hiém din dén chét ngudi, trong
khi chua ¢6 thubc diéu tri d3c hidu ciing nhu dén nay chua c6- vic xin phong
bénh nén khi nhiém HIV nghfa 13 hét. S

+ Do thiéu hidu biét hoyc hifu biét khéng ding, khong diy-du vé
HIV/AIDS: Nhiéu ngudi vin cho ring HIV/AIDS 13 bénh rat d& lay, ké ca qua
tiép xUc thong thudmg hojc nhidu ngudi lai cho ring chi ¢ nhimg ngudi tiém
chich ma tiy hodc ngudi mua, ban ddm tirc 14 nhitng ngudi cho 1a xéu xa méi bj
nhiém HIV/AIDS, ho coi HIV/AIDS 12 t nan x4 hoi, nhiém HIV 1a c6 t3i, co
16i. |

+ Do mdt thoi gian dai viée truyén thong khong ddy di hodic khong phu
hop: Truyén théng qué nhin manh chu trong dén dudng ldy truyén ma khong
giai thich rd rang, nhét 13 dudng khéng lay cua HIV. Chung ta ciing thudong hu
doa tao ra canh hai hung. Chinh viéc tuyén truyén nhir vay da khién moi ngudi
s¢ hai, xa lanh va dé ciing 1a mot trong cdc nguyén nhéan din dén ky thj va phan
biét d6i xir v6i ngudi nhiém HIV/AIDS.

- Ky thi va phén biét d6i xir - 1¢i bét cp hai:

+ Do sg bj ky thi va phan biét ddi xir, ngudi nhiém HIV/AIDS déu diém
tinh trang bénh tat, mic cam, khéng dam t1ep xtc vai cdng dong, khong hop tac
véi chuong trinh phong chéng HIV/AIDS. Cén bd chuyén mén kho c6 thé gip
va tu van cho ho vé k¥ ning phong va tranh 1dy HIV/AIDS cho ngudi khéc, 1am -
cho ngudi nhidm HIV/AIDS tré thanh “quin thé 4n”, rét kho tiép can, do d6 ho
khé c6 thé tiép nhan théng tin, k§ nang phong bénh va do vay ho c6 thé “vd tu”
truyén HIV cho ngudi khéc.

+ Do thiéu sy théng cam giGp d& cta cong dbng c6 thé din dén bi quan,
chdn nan, hodc s¢ hidi khéng tiét 16 danh tinh, khéng tiép cén dich vu do vy
chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS ciing khong tiép can dugc véi ngudi
nhim HIV nén ciing khong c6 dugc sb ca bénh chinh xac, ciing khong udc tinh
va dy bdo chinh x4c dugc vé tinh hinh djch. Viée l4p ké hoach dya trén nhimg
thong tin khong ddy du s& chi l1am ling phi tién cia va djc biét 1a khong ngin
chin dugc sy lay lan cua HIV.



+ Mot vin dé khéc 1a chung ta da bé phi mot ngudn luc 16m, khéng phat
huy dugc tiém ning cia ngudi nhiém HIV. Ngudi nhidém HIV ho vén c6 thoi
gian dai khoe manh nén ho vin c6 thé céng hién cho gia dinh va x4 hi. Khi bj
‘ky thi va-phin biét-dbi xtr, ngudi nhiém HFV bj tach biét, khéng 1am viéc, khong
duoc chim séc va nhu vay ngudi nhiém HIV c6 thé chét sém do khdng dugc
cham s6c dé lai vo, con, bé me gid 1am ting téc dong cia HIV/AIDS dén gia

dinh, ¢én kinh t& xd hoi cua dt nuéc. Nhiéu ngudi nhiém HIV 14 nhimg tuyén - -

truyén vién rit hiéu qua nén 1am mét di mot lyc lugng c6 hiéu qua trong phong; -
chéng AIDS. .

+ Cubi ciing 13 ky thi va phéan biét dbi xir din dén han ché mot sé quyén
co ban cua cng dan nhu quyén dugce chim séc stire khoé, 1lam viéc, hoc hanh, ty
do di lai... 13 nhimg quyén ma ngudi nhiém HIV dugc phép luat bao vé. Luat
Phong, chéng HIV/AIDS cia Viét Nam ciing di c6 nhiu diéu khoan nghiém
cAm viéc ky thj va phan biét dbi xir v&i ngudi nhiém HIV/AIDS.

- Céc nghién ciru trén thé gioi ciing nhur tai Viét Nam da chi ra réng: Ky
thj va phan biét dbi xir 12 nguyén nhan lam han ché nhimg ngudi ¢6 hanh vi -
nguy co cao ciing nhu nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS tiép cén véi céc dich vu
dy phong, chim s6c, hd trg va diéu trj nhiém HIV/AIDS, 13 rio can to 16n dbi
véi viée thue hién ddy du cc quyén cia ngudi nhidm: HIV/AIDS, bao gbm
quyén hoc tap, lao déng va sinh hoat nhu nhimg ngudi binh thuong.

Nhu vy c6 thé thdy ring, cic bién phdp tich biét, cdm dodn, ky thi va
phén biét dbi xur khong 1am han ché duge dich HIV/AIDS ma tréi lai cang 1am
cho dich HIV/AIDS ngay cang tré nén khé kiém so4t hon.

Do véy, ching ta khong nén ky thi va phan biét d6i xir véi ngudi nhiém
HIV/AIDS.



